1 savaité

Pirmadienis
Pusryciai 10:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g. =
Patiekalo pavadinimas . ISeiga Angliavand Kaerghue
Nr. Baltymai, g.| Riebalai, g. o verté, kcal
eniai, g.
Grikiy koSé(tausojanti) [3-3/40] 300 11,73 7,69 55,25 337,11
Zoleliy arbata be
cukraus T17.1 <00 0 v 0 B
IS viso: 11,73 7,69 55,25 337,11
Pietas 12:40 val. &
Patiekalo pavadinimas Hp: ISeiga T vi:;eg,lig:;vand Energiné
Nr. Baltymai, g.| Riebalai, g. E verté, keal
eniai, g.
Rugstyniy 1-
sriuba(augalinis)(tauso- |2/22A| 200 7,85 10,93 4491 309,558
jantis) T

Vistienos kriitinélé su
ryziais ir 180 22,13 8,53 21,74 252,27
morkomis(tausojantis)  |10-5/1
Rauginty kopusty ir

morky salotos su ypac

" 150 6,3 26 6,8 233
tyru alyvuogiy 2-
aliejumi(augalinis) 1/17A
Viso grido mazacukre
duona 17 40 3 0,6 Iv/;1 86,1
Vanduo su citrina T17-1| 200 0,05 0,028 0,064 3,024
39,33 46,088 90,614 883,952
Pavakariai 14:20 val.
Patiekalo maistiné verteé, g. -
Patiekalo pavadinimas s ISeiga Angliavand Eurene
Nr. Baltymai, g.| Riebalai, g. Y= verté, kcal
eniai, g.
Natiiralus jogurtas
"Dobilas" 2,5 % 125 4,3 3,9 4,8 71
IS viso: 4,3 3,9 4,8 71
IS viso (dienos davinio): 55,36 57,678 150,664 1292,062
Antradienis
Pusryciai 10:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g. ok
Patiekalo pavadinimas ek ISeiga Angliavand Ene'rgme
Nr. Baltymai, g. | Riebalai, g. onlil, &, verte, keal
ViSO grudo aviziniy
dribsniy ko$é 4 200 7,83 6,24 21,96 175,38
Pienas 2,5% CS 200 5,64 5 8 236
IS viso: 13,47 11,24 29,96 411,38
Pietiis 12:40 val.
Patiekalo maistiné verté, g. L.
. R 4 o S - Energiné
SRR avad",‘f”’fﬁs “INF. Iselga Baltymai, g.| Riebalai, g. A:ﬁ:;aivzglnd verté, keal
, 8.
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Kietagridziy kvieciy
mésiska makarony 250 2,79 2,41 19,88 112,22
sriuba(tausojanti) C16
Virti varSkeciai 67B 190 29,33 10,6 12,62 250,4
Natiaralaus jogurto
padaZas T14.1 30 1,39 4,41 2,79 56,5
Vanduo su citrina T17.12 200 0,05 0,028 0,064 3,024
Mazacukreé viso grudo
T 17 40 3 0,6 17,1 86,1
IS viso: 36,56 18,048 52,454 508,244
Pavakariai 14:20 val. 2
Patickalo pavadinimas Rp. Reipa Patiekalo maistiné verté, g Ene.rginé
Nr. s = s Angliavand | verté, keal
Baltymai, g.| Riebalai, g. A
eniai, g.
Jogurtas "Jums" 2,5 % su 3 25 11,4
sumazintu cukraus kiekiu 125 81
IS viso: 3 2,5 114 81
I§ viso (dienos davinio): 53,03 31,788 93,814 1000,624
Treciadienis
Pusry¢iai 10:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g. -
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Angliavand i
Nr. Baltymai, g.| Riebalai, g. - verté, kcal
eniai, g.
Sory kruopy 3-
koé(tausojantis) apal 3% ot i A 90,8
Pienas 2,5% C22A| 200 5,64 5 8 236
IS viso: 16,77 11,03 69,18 626,8
Pietiis 12:40 val.
Patiekalo maistiné verte, g. ol
Patiekalo pavadinimas i ISeiga Angl-i.avand FHcEeIno
Nr. Baltymai, g.| Riebalai, g. .. verteé, kcal
eniai, g.
Perliniy kruopy 1-
sriuba(augalinis)(tauso- |[3/40A| 300 4,2 9,64 34,58 241,78
jantis) T
Vistienos 10-
kukulis(tausojantis) 3/61T 0 20,5 e i b2l fa
Kukuruzy
koSé(tausojantis) 3.3a1 300 1,55 4,02 68,3 Hensed
Pekino salotos su ypac -
tyru alyvuogiy 2- 130 1,55 6,82 4,88 87.16
aliejumi(tausojantis) 1/6A
/iso griudo mazacukre
P 17 40 3 0,6 17,1 86,1
Vanduo su citrina T17.1| 200 0,05 0,028 0,064 3,024
36,59 25,018 126,204 791,654
ey Pavakariai 14:20 val.
y N Patiekalo maistiné verté, g. .
- /.97 at\) IR 1 e - Energiné
Patickalo pavadigimas {0\ | Beiga | o000 o | Ricbalai, g. [A"EHAVA1d | verts, keal
ST NSRRI e | eniai, g. P
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Natiiralus jogurtas'

Dobilas''2,5 % 125 43 39 4,8 71
IS viso: 4,3 39 4,8 71
I8 viso (dienos davinio): 57,66 39,948 200,184 1489,454
Ketvirtadienis
Pusry¢iai 10:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g. "
Patiekalo pavadinimas P, ISeiga Angliavand s
Nr. Baltymai, g.| Riebalai, g. g. . verté, keal
eniai, g.
Kietagradziy kviediy -
e 12D 200 13,59 0,91 27,89 174,19
2oleliq arbata be
. T17-1| 200 0 0 0 0
IS viso: 13,59 0,91 27,89 174,19
Pietiis 12:40 val.
Patiekalo maistiné verté, g. s
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Angliavand Energhue
Nr. Baltymai, g.| Riebalai, g. g. . verté, keal
eniai, g.
P'.e“t;s"f "er'."":’, Y 250 4,24 3,6 16 109,5
sriuba(tausojantis) C10K
Zuvies
siiliinls(uaigantis) 29 185 23,42 3,39 8,45 108,47
Natiiralaus jogurto
- T14.1 30 1,39 4,41 1,079 56,5
Ryziy kosé(tausojantis) C59 250 7,46 4,9 29,53 192,04
Burokéliy salotos su ypac
tyru alyvuogiy 85 1,73 3.1 1,89 63,88
aliejumi(augalinis) 57
Viso griido mazacukré - 40 3 0,6 17.1 86.1
'duona
Vanduo su citrina T17-1| 200 0,05 0,028 0,064 3,024
IS viso: 41,29 20,028 79,473 619,514
Pavakariai 14:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g. -
Patiekalo pavadinimas . ISeiga Angliavand Energiné
Nr. Baltymai, g.| Riebalai, g. ol verté, keal
eniai, g.
i 0 0 0
Zoleliy arbata be cukraus [T17.1 200 0
Viso griido aviZiniy
dribsniy pyragas su 100 8,8 13,99 40,39 322,74
avietémis T16.8 ,
IS viso: 8,8 13,99 40,39 322,74
IS viso (dienos davinio): 63,68 34,928 147,753 1116,444

/

Penktadieni?/' o/ ,

Pusryciai 10:30 val.

—

s
| -
{1
Vit
\i

7,
9494/&44%4@

7 9/%/



Patiekalo maistiné verteé, g. §esg
Patiskalopuvediniinns | | Bega rET ] M
P Nr. g Baltymai, g.| Riebalai, g. ng.la.van verte, kcal
eniai, g.
Many kosé su uogy tyre C22A 70 5,39 0,7 57,4 257,6
Pienas 2,5 proc. 22A 200 5,64 5 8 236
IS viso: 11,03 5.7 65,4 493,6
Pietiis 12:40 val.
Patiekalo maistiné verté, g. -
Patiekalo pavadinimas . ISeiga Angli d FHERgS
P Nr. ¥ Baltymai, g.| Riebalai; g. | 2.+ "¢ | verté, keal
eniai, g.
ESaip RAt TSI 250 1,88 3,76 8,3 74,55
sriuba(tausojanti) c21
sl 100 20,13 11,01 6,76 206,72
guliadas(tausojantis) 23
Bulviy kosé(tausojantis) C35 250 5,332 1,99 33,85 174,64
Rauginti agurkai C12K 80 0,56 0,07 1,82 51,1
Viso griido mazacukré 40 3 0.6 17,1 86,1
duona 17
Vanduo 200 0 0 0 0
IS viso:[ 30,902 17,43 67,83 593,11
Pavakariai 14:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g. e,
Patiekalo pavadinimas R ISeiga Angliavand Energing
Nr. Baltymai, g.| Riebalai, g. po verté, keal
eniai, g.
Vaisiy sultys C14K| 150 0,75 0 13,65 57
IS viso: 0,75 0 13,65 57
IS viso (dienos davinio):| 42,682 23,13 146,88 1143,71

2 savaite
Pirmadienis
Pusryciai 10:30 val.

Patickalo pavadinimas |\ | Iseiga A miinl verlC ks SHergty
P Nr. g Baltymai, g.| Riebalai, g. | Angliavand | verté, keal
Sumustinis su siiriu ir
viso grido mazacukre 250 35,92 44,57 59,85 784,28
duona T16.1
Zoleliy arbata be o
200 0 0 0 0
cukraus T17.1
IS viso: 35,92 44,57 59,85 784,28
Pietas 12:40 val.
. oy Rp. s Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
FRickilo pwvadiuiniss Nr. Teeigs Baltymai, g.| Riebalai, g. | Angliavand | verté, kcal
Pomidoriné ryziy
- 00 3,06 6,74 29,43 190,46
sriuba(tausojantis) — |T1.3 |- 3
Vistienos kumpeliy >, et TN
7 aoletY L INZE80 21,46 6,86 11,56 193,86
guliasas(tausojantis) '\ [T10:5] 7
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Bulviy -morky
koSé(tausojantis) T4.3 150 i 1,9 e 76 M
Burokéliy salotos su
FRE eI i B e Y 130 4,49 9,42 16,99 170.74
alyvuogiy
aliejumi(augalinis) T2.3
Viso griido maZacukré 40 3 0.6 17.1 86,1
duona 17
Vanduo su citrina T17.1( 200 0,05 0,028 0,064 3,024
IS viso: 40,96 51,548 100,484 763,184
Pavakariai 14:20 val.
. e Rp. o Patiekalo maistiné verteé, g. Energiné
Patiekal d I
| A | i Baltymai, g.| Riebalai, g. | Angliavand | verté, kcal
Jogurtas ""Jums'' 2,5%
su sumazintu cukraus 125 3 2.5 11,4 81
kiekiu
IS viso: 3 2,5 11,4 81
IS viso (dienos davinio): 79,88 98,618 171,734 1628,464
Antradienis
Pusryciai 10:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g. 32
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Angliavand Encrghe
Nr. Baltymai, g.| Riebalai, g. elgﬁai o | verté keal
Grikiy kosé CS 200 8,63 4,62 22,76 167,21
Pienas 2,5 % CS 200 5,64 5 8 236
IS viso: 14,27 9,62 30,76 403,21
Pietiis 12:40 val.
Patiekalo maistiné verté, g. s
Patiekalo pavadinimas S ISeiga Angliavand S
Nr. Baltymai, g.| Riebalai, g. g. . verteé, kcal
eniai, g.
Rugstyniy mésiska
sriuba(tausojantis) C19 o s %F 11581 .61
e eyl 260 11,45 3,39 8,45 108,47
mésa(tausojantis) C26
Natiuiralaus jogurto
30 1,39 4,41 2,79 56,5
padazas T14.1
Bulviy kosé(tausojantis) |35 250 5,33 1,99 33,85 174,64
Viso grido mazacukré 40 3 0.6 17.1 86.1
duona 17 .
Vanduo 15K 200 0 0 0 0
IS viso: 25,03 16,16 74 540,38
S Pavakariai 14:20 val.
SANETHR Patiekalo maistiné verté, g. ..
Patiekalo pava‘a’liliihésw N ISeiga Angliavand s
Moo/ WMOLE:: G\ Baltymai, g.| Riebalai, g. verté, keal

Nr.

o\

eniai, g.

il
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Sultys [c14k| 150 75 0 13,65 57
IS viso: 75 0 13,65 57
IS viso (dienos davinio): 114,3 25,78 118,41 1000,59
Treciadienis
Pusryciai 10:30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g. R
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Angli d Haergine
P Nr. g Baltymai, g.| Riebalai, g. :lglil:ivzn verté, kcal
Omletas T8.8 200 22,78 22,61 20,16 375.30
Viso griido mazacukré 40 3 0.6 o 17.1 86,1
duona 17
ioleliq arbata be
iR T17.1 200 0 0 0 0
IS viso: 25,78 23,21 37,26 461,4
Pietus 12:40 val.
Patiekalo maistiné verté, g. ..
Patiekalo pavadinimas . ISeiga Angliavand i
Nr. Baltymai, g.| Riebalai, g. S verteé, kcal
eniai, g.
Burokéliy
sriuba(augalinis)(tauso- 200 1,94 4,2 14,92 105,2
jantis) T1.3
Grietinéléje troskinta
vistienos 240 6,39 12,83 28,55 255,33
kritinélé(tausojantis) T10.5
Kukuriizy kruopy
2 2 226,42
koSé(tausojantis) T3.3 i g i B %
Morky ir kopiisty salotos
su ypac tyru alyvuogiy 130 6,14 14,59 11,99 203.90
aliejumi(tausojantis) T2.1
Viso grido mazacukreé 40 3 0.6 17.1 86,1
duona 17
Vanduo su citrina T17.1| 200 0,05 0,028 0,064 3,024
IS viso: 22,55 34,928 118,154 880,16
Pavakariai 14:20 val.
. ) Rp, o Patiekalo maistiné verte, g Eneriiié
Patiekalo pavadinimas ISeiga . ) . Angliavand 5
Nr. Baltymai, g.| Riebalai, g. o verté, keal
eniai, g.
Natuaralus jogurtas
125 43 3,9 4,8 71
""Dobilas" 2,5%
I viso: 43 ° 3,9 4,8 71
IS viso (dienos davinio): 56,15 64,968 190,464 1369,894
Ketvirtadienis
Pusryciai 10:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g. al
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Angliavand Energiné
AN Baltymai, g.| Riebalai, g. ~ verte, keal
e METER PN eniai, g.
vios k /* Tt ,
Varskés apkepas su. | oo | V200 14 6,08
A\

ryZiais ir uogy tyre. / '
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Zoleliy arbata be 200 0 0
cukraus T17.1 ! 0
IS viso: 14 6,08 33,37 244,25
Pietiis 12:40 val. 2
Patiekalo maistiné verté, g. ..
Patiekalo pavadinimas B ISeiga Angli d Enoxgine
P N. % | Baltymai, g.| Riebalai, g. | "5, +' *"¢| verté, keal
eniai, g.
Kietagrudziy kvieciy
pieniska makarony 250 6,91 5,66 22,102 167,027
sriuba(tausojantis) C34A
Zuvies
paplotélis(tausojantis)  |T9.8 10 205 74 247 Rl
Augalinis
morky,svogiiny ir 60 0,75 4,3 55,8 64,05
cesnaky padazas T14.6
PEKino salotos su
pomidorais ir ypac¢ tyru
alyvuogiy 130 1,55 6,82 4,88 87,16
aliejumi(augalinis) T2.1
Ryziy koSé(tausojantis) |C59 250 7,616,09 3,95 29,565 178,11
Viso griido mazacukré
d 40 3 0,6 17,1 86,1
uona 17
Vanduo su citrina T17.1| 200 0,05 0,028 0,064 3,024
IS viso: 40,31 28,698 132,781 776,801
Pavakariai 14:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g. o
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Angliavand o
Nr. Baltymai, g.| Riebalai, g. 47 verteé, kcal
eniai, g.
Jogurtas'' Jums'' 2,5% su
sumazintu cukraus 125 3 2.5 11,4 81
kiekiu
IS viso: 3 2.5 11,4 81
IS viso (dienos davinio): 57,31 _ 37,278 177,551 1102,051

Penktadienis
Pusryciai 10:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g.

Patiekalo pavadinimas i ISeiga Angliavand CHERHE
Nr. Baltymai, g.| Riebalai, g. e ¢ verté, keal
KiauSinis C-7 45 5,14 4,65 0,31 63,73
Viso griido mazacukré ,
duona su sviestu /%0 SHEET4) 58 4,58 24,38 28,44 361,62
Zoleliy arbata b/e/ ol  .:’; 700 : < e i
cukraus ISR L O \| %
—
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Kviso:] 972 | 2903 | 2875 | 42535 |
Pietas 12:40 val.

Patiekalo maistiné verté, g. -
Patiekalo pavadinimas Kp. ISeiga Angli d Exgrgine
P Nr. &% | Baltymai, g.| Riebalai, g. | "8, 22" | verté, keal
eniai, g.
e L 250 9,01 4,1 23,91 168,66
sriuba(tausojanti) C42 2 ’ ’ ’
Pieniskos deSrelés C15 150 14,95 32,26 2,4 359,38
Rauginti
kopiistai(augalinis) T21.1 beo #¥o 013 ‘ 6,33 e
Bulviy kosé(tausojantis) (C35 i i iy 5585 17355
Vanduo 200 0 0 0 0
st 30,04 38,5 66,69 733,09
IS viso:

Pavakariai 14:20 val.

WL

Patiekalo maistiné verté, g. o
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Angliavand Energiné
- Nr. Baltymai, g.| Riebalai, g. " verté, kecal
eniai, g.
Vaisiy sultys CI19K 150 0,75 0 20,55 84
IS viso: 0,75 0 20,55 84
I8 viso (dienos davinio): 40,51 67,53 115,99 1242,44
3 savaité
Pirmadienis
Pusryciai 10:30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g. -
Patiekalo pavadinimas SI ISeiga Angliavand Simesg
Nr. Baltymai, g.| Riebalai, g. P verté, keal
eniai, g.
Kukuriizy
kosé(tausojantis) 3.3 i e ok i i
Zoleliy arbata be
cukraus T17.2 00 & . 4 2
IS viso: 7,55 3,51 68,3 334,99
Pietiis 12:40 val.
Patiekalo maistiné verté, g. ik
Patiekalo pavadinimas Sp- ISeiga Angliavand PR
Nr. =" | Baltymai, g.| Riebalai, g. = verté, keal
eniai, g.
Zirniy
sriuba(tausojantis) T13 200 189 e i ke
Kiaulienos
troSkinys(tausojantis) T11.5 e i 208 292 seas]
Virtos
bulvés(augalinis)(tausoja 110 2,27 0,11 20,73 93,02
ntis) T4.3
Viso griiddo mazacukré 40 3 0.6 17.1 86.1
duona 17
Rauginti T
kopﬁstai(augal;n{s/)ﬂ ) ; T21 150 1,26 10,59 8,91 136,08
Vanduo su citrina 0\ " F17.1° "\ 200 0,05 0,028 0,064 3,024
(=] \NRea R \ad8 viso:| 51,47 438 86,424 909,324
i — -

RIRIASER
l

.\\\

\\ o\

\

\¢ '/;%:, %Wééa P 9'

YOP- 6725 NSo—s A




Vep-€7222

Pavakariai 14:20 val.

Patiekalo maistiné verteé, g.

: - Rp. o - Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Biltyimal; gl Riehalaiy g Angl.lztvand verts, keal
eniai, g.
Natiiralus jogurtas
"Dobilas" 2,5% 125 43 3,9 4,8 71
IS viso: 4,3 3,9 4,8 71
IS viso (dienos davinio): 63,32 46,848 159,524 1315,314
Antradienis i
Pusry¢iai 10:30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g. o
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Angliavand Bgerging
Nr. Baltymai, g.| Riebalai, g. . verté, kcal
eniai, g.
Viso griido kvietiniy
milty blyneliai su 200 13,33 17,59 58,7 446,53
obuoliais T6.6
Zoleliy abata be cukraus [T17.1 = E . 0 0
IS viso: 13,33 17,59 58,7 446,53
Pietiis 12:40 val.
Patiekalo maistiné verté, g. i
Patiekalo pavadinimas i ISeiga Angliavand Energiné
Nr. Baltymai, g.| Riebalai, g. - verté, keal
eniai, g.
Mésiska pupeliy
sriuba(tausojantis) C44 250 6,46 4,73 21,67 155,16
Darzoviy troSkinys su
mésa(tausojantis) C28 240 6,39 12,83 28,55 25533
Viso griido mazacukré
Avoiin 17 70 3,78 0,7 34,51 169,4
Vanduo 200 0 0 0 0
IS viso: 16,63 18,26 84,73 579,89
Pavakariai 14:20 val.
Patiekalo maistiné verteé, g. o
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Angliavand Energiné
Nr. Baltymai, g.| Riebalai, g. .. verté, keal
eniai, g.
Jogurtas ""Jums'' 2,5%
su sumazintu cukraus 125 3" 2,5 11,4 81
kiekiu
T 3 2,5 114 81
IS viso:
IS viso (dienos davinio): 32,96 38,35 154,83 1107,42
Treciadienis et
“TUETEG, . Pusry€iai 10:30 val.
VAo : pr Patiekalo maistiné verté, g. Energiné

Patiekalo pav{édi"hi‘mé‘s_f S
(=] \B¥

Baltymai, g.

Riebalai, g.

Angliavand
eniai, g.

verté, keal

l“"i




Ryziy kosé(tausojantis) |55 200 3,3 3,2 30,02 212
Pienas 2,5% 55 200 5,64 5 8 236
IS viso: 11,14 8,2 38,02 448
Pietiis 12:40 val.
Patiekalo maistiné verte, g. . .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Angliavand Lgrgns
Nr. Baltymai, g.| Riebalai, g. g' . verté, keal
eniai, g.
Mésiska burokéliy
sriuba(tausojantis) C15A 238 hia 299 . 2,18 2.5
Kiaulienos
maltinis(tausojantis) 25 100 2,47 10,24 6,8 169,29
Natiiralaus jogurto
padaZas T14.1 30 1,39 4,41 2,79 56,5
Kvietiniy kruopy
kosé(tausojantis) C36 250 8,26 4,67 30,21 195,98
Vi ad zacukré
iso griido mazacukre 40 3 0.6 17.1 86.1
duona 17
C12.
Rauginti agurkai K 80 64 0,08 2,08 28,4
Vanduo su citrina T17.1 200 0,05 0,028 0,064 3,024
IS viso: 80,29 23,018 64,224 621,894
Pavakariai 14:20 val.
Patiekalo maistiné verteé, g. e
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Angliavand e
Nr. Baltymai, g.| Riebalai, g. - verteé, kcal
eniai, g.
Aviziniy dribsniy
s T16.8| 100 8,8 13,99 40,39 322,74
pyragas su avietémis
T
Zoleliy arbata be t17.11 200 0 0 0 0
cukraus
IS viso: 8,8 13,99 40,39 322,74
IS viso (dienos davinio): 100,23 45,208 142,634 1392,634
Ketvirtadienis
Pusrydiai 10:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g. 1.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Angliavand Kirenius
Nr. Baltymai, g.| Riebalai, g. esiai . verté, keal
Varske su uogy tyre 10 200 32,7 17,64 4,06 305,96
Zoleliy arbata be
cukraus T17.1 e i e ¢ 0
IS viso: 32,7 17,64 4,06 305,96
Pietiis 12:40 val.
p . Patiekalo maistiné verté, g. -
Patiekalo pavadiniih-izis = JER ISeiga Angliavand EOCERIE
S O Baltymai, g.| Riebalai, g. g' . verteé, kcal
ST il AN eniai, g.
Mésiska kopisty:” CeiRiNE T 7

W1/~ AL 72

P
A'o//{ -

/&‘%Mﬁ



Zuvis kiauSinyje 33 150 24,7 17,61 9,94 297,23
Morky salotos su ypa¢
tyru alyvuogiy 75 1,54 4,07 11,1 87,28
aliejumi(augalinis) 28

Bulviy kosé(tausojantis) |C35 g %3 i A 174,64

Viso griido mazacukré

d 40 3 0,6 17,1 86,1
uona 17
Vanduo su citrina T17.1| 200 0,05 0,028 0,064 3,024
IS viso:| 36,814 28,548 81,954 735,174
Pavakariai 14:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g. . .
Patiekalo pavadinimas P, Iseiga Angliavand Exterging
Nr. Baltymai, g.| Riebalai, g. g. g verté, kcal
eniai, g.
Jogurtas''Jums''2,5% su
sumazintu cukraus C15 125 3 2,5 11,4 81

kiekiu

IS viso: 3 2,5 114 81

IS viso (dienos davinio):| 72,514 48,688 97,414 1122,134

Penktadienis
Pusryc¢iai 10:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g. .,
Patiekalo pavadinimas g ISeiga Angli d Hnergine
P Nr. g Baltymai, g.| Riebalai, g. ng'm.van verté, keal
eniai, g.
Omletas 55.1 200 19,8 18,2 3.8 259,4
Vi ad zacukré
dlso grido mazacukreé 50 35 115 213 5
uona 17
Zoleliy arbata be 200 0 0 0 .
cukraus T17.1
IS viso: 23,3 19,35 25,1 364,4
Pietis 12:40 val.
Patiekalo maistiné verteé, g. ..
Patiekalo pavadinimas i ISeiga Angliavand g
Nr. Baltymai, g.| Riebalai, g. = 1 verté, keal
eniai, g.
Pieniska ryziy
sriuba(tausojantis) Cl11 Zal : 5,66 s 123,92
- Vi e
B e 200 11,9 - 5,79 33,29 233,33
varske 3K
Natiiralaus jogurto
padatas T14.1 30 1,39 4,41 2,79 56,5
Vanduo 200 0 0 0 0
IS viso: 19,29 15,86 55,76 443,75
Pavakariai 14:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g. -
Patiekalo paVadinimas Rp: ISeiga Angliavand Energiné
U [N Baltymai, g.| Riebalai, g. |~ - . 7 verté, keal
Vaisiy sulty§ T |CI19K | 150 0,75 0 20,55 = ==
ERLR ‘. @) Kviso:| 0,75 0 20 sﬂ,//é

V2ir Db 7 2\\\'



I§ viso (dienos davinio):|

43,34

| 3521 [ 10141 | 892,15

Direktoreé

Med. Sesuo - Dietisté

A

-

» »zf// 1 Asta Jakovleviené
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